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INFORME DE GESTION 2024

CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA

NOMBRE DEL CLUB DEPORTIVO: Club Deportivo Trochay Ruta
No. DE PERSONERIA JURIDICA: 0689 del 27 Julio 2010

OBJETO SOCIAL ACTIVIDADES DE APOYO A PROGRAMAS DE INTERES
PUBLICO ENTRE EL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE
YUMBO Y EL CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA PARA LA MASIFICACION Y
FORMACION DEPORTIVA DE LOS NINOS Y JOVENES EN LAS DIFERENTES
DISCIPLINAS DEPORTIVAS, TANTO EN LOS COMPONENTES RECREATIVOS
Y COMPETITIVOS LOS CUALES SE DESARROLLARAN EN LAS DIFERENTES
COMUNAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO

e |Informe Técnico

e forme Financiero
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TIPO DE APOYO:

Compra de implementacion deportiva

FECHA DE EJECUCION:
22 de noviembre de 2024

NOMBRE DEL CLUB DEPORTIVO:
CLUB DEPORTIVO TROCHA'Y RUTA

DIRECCION SEDE ADMINISTRATIVA DEL CLUB:
CALLE 8N # 2-55 BARRIO LLERAS - YUMBO

TELEFONOS:
314 8505372

REPRESENTANTE LEGAL:
HELMUT ORTIZ CARDONA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
16.454.253 DE YUMBO
INFORME TECNICO DEL APOYO

Resefia breve de los objetivos a corto, largo y mediano plazo:

El desarrollo de las capacidades de los deportistas se basa no solo en su proceso

de preparacion fisica y mental, sino que también se debe contar con las buenas
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condiciones técnicas de su implementacién, asi como su participacion en chequeos
y competencias de mayor exigencia.

En la finalizacion del afio 2024 varios de nuestros corredores dejaron en alto la
bandera no solo del club sino también del municipio, lo que nos permite tener

buenas expectativas para el siguiente afio.

Planificando los eventos de participacion de competencia en los deportistas de alto

rendimiento tenemos la siguiente carta de navegacion.

Objetivos alcanzados:

Prealistamiento y actualizacién de los implementos deportivos de los deportistas
dado el desgaste mecéanico que han tenido a lo largo del periodo de competencia
2024.

Finalizada la temporada 2024, se empezara a bajar las cargas de entrenamiento,
realizando recorridos cortos en fondo y trabajos en pista de repeticion y manejo de
técnica, tres primeras semanas de diciembre.

Capacitacion en diferentes temas de ciclismo.

Descanso total de 15 dias, tiempo en el cual los deportistas estardn en un proceso
de recuperacion y compartiendo con sus familias la temporada decembrina, semana

final de diciembre y primera semana de enero.

Objetivo de mediano Plazo:
Inicio de la Pretemporada: Preparacion fisica, trabajos de fuerza, potencia y

resistencia con peso.

- Realizacién de trabajos de fondo, periodos de corta duracion con intervalos

de recorridos largos de alta intensidad en la semana.
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Trabajos de manejo técnico de bicicleta.

Recorridos de repeticion en pista.

Objetivo de largo Plazo:

Preparaciéon en competencias y chequeos de los deportistas de alto
rendimiento.

Participacion de un deportista del club en la seleccion Yumbo de BMX para
la participacion en Juegos departamentales 2025.

Participacion de los deportistas de la seleccion Yumbo de XCO y Downhill
del club en los Juegos Departamentales 2025.

Participacion de los deportistas de la seleccion Yumbo de XCO y Downhill
del Club en el Campeonato Nacional 2025.

Participacion del deportista de la seleccion Yumbo de Downhill en el
CAMPEONATO PANAMERICADO en Chile. (“Dependiendo de los
resultados obtenido en Juegos departamentales y Campeonato Nacional”).
Participacion de los deportistas de la seleccion Yumbo de XCO y Downhill
del Club en la | copa Nacional.

Participacion de los deportistas de la seleccién Yumbo de XCO y Downhill de

las carreras correspondiente del calendario de la Copa Departamental.

Estrategias de masificacion:
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La préactica del Ciclomontafiismo en sus modalidades de Cross Country XCO y
DownHill DH es una actividad que se realiza en gran parte de manera libre, es decir,
sin pertenecer a organizaciones que regulen y exploten esta actividad. Las
organizaciones dedicadas a esta practica son los clubes y las comisiones. Los
clubes, mayoritariamente, son organizaciones voluntarias y su funcién principal es
ofrecer un punto de encuentro para un grupo de personas que les gusta realizar
esta actividad en grupo. Pero hay también organizaciones y clubes que van mas
alld y ofrecen actividad formativa y competitiva en este deporte, con el fin de ir a la
par y vanguardia de los compromisos deportivos tanto Locales, Departamentales,
Nacionales e Internacionales el Club se encuentra con toda la disposicion de formar
unos dignos representantes en las anteriores modalidades del Ciclomontafiismo.

Es por esto que el Club Deportivo de Ciclomontafnismo “Trocha y Ruta” desde el
ingreso de un deportista resalta a sus integrantes el interés competitivo para que su
preparacién formativa tanto personal como deportiva se vea reflejada en los
diferentes torneos oficiales.

Aprovechando el auge que viene teniendo el y ciclismo sus modalidades gracias a
la participacion de excelentes representantes en el ciclomontafiismo, ciclismo de
ruta, pista, BMX y Downhill, el club deportivo trocha y ruta, viene realizando tareas
de masificacion participando a lo largo del afio en diferentes espacios deportivos,
donde la comunidad yumbefa pueda ver y conocer del trabajo realizado con estos
jovenes. No solo desde la parte deportiva sino también desde la parte social y
ambiental, lo que da un parte de seguridad para los padres que ven en el club un
lugar idéneo para la formacion de deportistas integrales.

Integrar las actividades de ciclo paseos, manejo de las redes sociales y la
participacion de diferentes espacios, nos ha abierto una ventana para que muchas
personas pregunten por este proyecto y también se han incorporado a él.

Llevar el club a la participacién en diferentes competiciones es otra de las
estrategias de masificacion, por lo que muchas personas conocen por las redes
sociales y permiten influenciar en la escogencia a este deporte para sus hijos al
verlos participar en diferentes instancias deportivas y lugares a los cuales el club
viaja.
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Estas actividades vienen acompafiadas de un trabajo en las redes sociales, para
mostrarles a toda la comunidad yumbefia sobre los eventos y actividades que se
realizan mancomunadamente entre el club y el Imderty, en pro de la comunidad
deportiva.

- Manejo de Redes sociales, en las cuales se esta en constante carga de
material digital, de los eventos realizados, la practica deportiva, el apoyo de
las entidades publicas.

- Publicidad Fisica: se cuenta con publicidad fisica con valla de informacion a
la entrada del teatrino de Pizarro, donde se encuentra la pista panamericana
de ciclomontafismo “Carlos Castro”, la cual es el sitio de entrenamiento, con
la informacién de contacto.

- Publicidad en Folletos: se hace entrega a personas o jovenes para incentivar
la practica deportiva en ciclomontafiismo.

- Realizacién de eventos de competencia y chequeos para la participacion
abierta de la comunidad yumbefa.

Metodologia de trabajo:

PRIMERA FASE

En esta etapa se le explica al alumno que es una actividad deportiva que se realiza
sobre una bicicleta de montafia (BTT o Bicicleta todo terreno). Por extension, se
aplica el término a todos los demas terrenos a campo traviesa que presentan
muchas de las dificultades existentes en los terrenos montafiosos, como son
terrenos diversos: arena, tierra, lodo, arroyos, etc.; obstaculos: huecos, piedras,
troncos, ramas, acantilados etc. Conocer la ropa o vestimenta del ciclista de
montafa.

Ajustar tu posicion en la bicicleta y sus componentes. Concepto del ciclismo de
montafia y sus modalidades de participacion.
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SEGUNDA FASE:

Ejercicios de técnica individual con la bicicleta de montafia: equilibrio,
dominio sobre la bicicleta.

Mantener la bicicleta detenida por al menos 20 segundos sin moverse.
Aprender a escoger un buen cuadro para la practica del ciclismo de montana,
levantar la rueda delantera sin caerse.

Sortear obstaculos tales como arroyos, baches o subidas para tener traccion.
Utilizar correctamente los cambios, adquirir la posicion correcta sobre la
bicicleta, para desarrollar las maximas posibilidades motrices.

Circuitos en la pista con cadencias moderadas.

Conocer las diferentes relaciones de desarrollo para elegir los mas
adecuados segun las condiciones del terreno y lo que se desea realizar.

TERCERA FASE:

En esta fase de desarrollaran las actividades que permitan:

Identificar anticipar la accidén, no esperar al Ultimo momento para realizar el
cambio.

Utilizar desarrollos que nos permitan realizar el pedaleo excesivamente
rapido.

Que la cadencia de pedaleo sea comoda en todo momento.

Circuitos en pista, carreteras, trochas y camino alta velocidad.

Alturas hasta los 1400 metros sobre el nivel del mar pendientes hasta 7%
promedio. Subidas exigentes 35 km, bajando 20 km, sobre la montafia 30
km.

Derrape en descenso. Pasos dificultosos con bicicleta al hombro en las pistas
de cross country.

Dominar los recorridos en altura de descenso en la montafia rodando en grupo,

salvando obstaculos, aplicando la técnica de frenado de forma correcta.
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Lugar y horario de entrenamientos:

- Lugar de entrenamiento Principal XCO: Pista Panamericana de
Ciclomontanismo “Carlos Castro” ubicada en zona del Teatrino del Barrio
Pizarro Calle 13 DN con Carrera 14 N del Municipio de Yumbo Valle.

- Entrenamiento de fondo XCO: Por todas las vias del territorio del municipio
de Yumbo.

- Lugar de entrenamiento Downhill: Diferentes Pistas de la ciudad de Cali
(Ventiadero “La Virgen de Yananconas”, Cali Bike Park “cerro de las tres
cruces”, La Buitrera “La Paz”). En proceso de trabajo la pista de DH en
Yumbo “El Chocho”.

HORARIOS

Los horarios de entrenamiento para los deportistas de formacion y competicion en
las dos jornadas mafiana y tarde.

En proceso de formacién:
Lunes — miércoles y viernes a dos jornadas; 06:30 am a 08:30 am y 04:00 pm a
06:00 pm.

En proceso de competicion:
Lunes a viernes a dos jornadas; 06:30 am a 08:30 am y 04:00 pm a 06:00 pm.
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Cantidad de deportista que impacta el club a la fecha:

POBLACION BENEFICIADA (POBLACION TOTAL)

HOMBRES MUIJERES TOTAL
0-5 | 6-13 14-17 | TOTAL 0-5 6-13 14-17 | TOTAL 26
3 13 3 19 0 6 1 7

POBLACION BENEFICIADA (GRUPOS POBLACIONALES VUNERABLES)

HOMBRES MUIJERES TOTAL
INDIGENAS | DIscAPACITADOS | DESPLAZADOS | TOTAL | INDIGENAS | DISCAPACITADOS | DESPLAZADOS | TOTAL 1
0 1 0 1 0 0 0

CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA

FORMATO DE COMPETIDORES Y DEPORTISTAS
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No. NOMBRE COMPLETO EDAD cc/Tl TEL / CEL DIRECCION
1 |JUAN ANGEL RODRIGUEZ VELASCO 4 1.109.122.220 3157311723 Cll 82 #27d-104 CALI
2 |[EVAN TAMAYO MONTERO 3 1.116.383.525 3023168838 Cra 11bn #15-09
3 |[JERONIMO FRANCO RIVERA 3 1.241.441.837 3154314643 Cll 10 Oeste #1an-06
4 [MILAN ANDRES ALEGRIA BOLANOS 6 1.116.381.469 3128348982 Cll 1B # 1N-48
5 |JUAN DAVID GIRALDO ORTIZ 6 1.116.381.415 3136662393 Cll 24 OESTE #1N-32
6 |LUIS DEILER PALACIOS YEPES 6 1.148.454.222 3023168838 Cra 11bn #15-09
7 |MAXIMILIANO NARVAEZ GRISALES 7 1.116.380.493| 3135789297 - 3235952660 |Cra 9bn #14N-50
8 |ANA SOFIA GRAFE PARRA 7 1.059.248.804 3102659342 CALLE 24 OESTE #1-14
9 |MARIA ALEJANDRA RIVERA IBARRA 7 1.004.840.033| 3217413171 - 6698153  |CLL 20 10B 13 torre 14 apto 503
10 [EILEEN SOPHIA VARGAS BONILLA 8 1.112.063.011 311 2684907 CLL10#3-41
11 |MATIAS SALCEDO CASTRO 8 1.116.379.776 3223851465 ClI7 norte #3-44
12 [JOSTIN VILLAMIZAR GARCIA 9 1.116.378.990 3153054934 Cll 3a #10a-24
13 |SANTIAGO ANDRES GUAPO ALVAREZ 10 | 1.116.378.541] 3147477039 - 3124463002 |Cll 22a #9-12 torre 25 APTO 202
14 [JOSHUAN PEREZ GRANADA 10 | 1.105.387.767| 3761581 -320 606 4824 |Cra 4N #15-27
15 |SARA GABRIELA GRAFE PARRA 11 | 1.080.187.454 3102659342 CALLE 24 OESTE #1-14
16 [ISABEL CRISTHINA QUINONES BATERO | 12 | 1.116.376.734| 3136458564 - 3113488447 |CRA 2 #15-36
17 |YOSEF DAVID TAMAYO VILLARREAL 12 | 1.109.551.672| 6026941005 - 3008852258 |Cra 11N #15A-09 CASA 30
18 [NICOLAS SEGURA LOPEZ 12 | 1.116.376.892 3235972608 ClIl 14B #78B-39
19 |ANDRES FELIPE POLANCO MUROZ 12 | 1.116.376.920 3165890003 Cll 14 #13 AN 39
20 [SAMUEL ORTIZ VALENCIA 12 | 1.104.830.792| 314 850 53 72-3206537508 |Clle 8 N #2-55
21 |[DELANY MARULANDA MOSQUERA 13 | 1.116.375.946| 3135898305 - 3145724439 |CRA 7N # 13B-12
22 |RAFHAEL NARVAEZ GRISALES 13 | 1.116.376.128| 3135789297 - 3235942660 |Cra 9bn #14N-50
23 |JUAN ESTEBAN ORTIZ VALENCIA 15 | 1.107.855.779(314 850 53 72 - 320 653 75 08 |Clle 8 N #2-55
24 [MARIA JOSE MONSALVE ALVAREZ 16 | 1.035.857.201 3160828559 Cra 3A #4-26
25 |CRISTIAN ANDRES CAMPO PECHUCUE | 16 | 1.065.443.400 311 6264885 sector las Vegas
26 |JEREMIE LOZANO CORRALES 16 | 1.107.852.682 313 6147409 Cra 12 No 152-08
27 |ISABELLA CASTRO SANDOVAL 19 | 1.109.186.465 315 2847040 CLL 10N #4-39
28 |BRYAN ALVAREZ AGUDELO 24 | 1.005.891.010 3117431975 Cll 13bn #13n-04

Torneos en los que participa el club actualmente con sus categorias inscritas:

- Copa Departamental COPA VALLE OPTIMUS - 7 validas realizadas
- Copa Valle MT-VE Downhill

- Copa Nacional GW Shimano (solo en la final)

- Copa Pefas Blancas

- Campeonato Nacional de XCO y DH

- Copa Nacional de Downhill

- Copa Beer Cup — Downhill

- DH SERIES Downhill

Deportistas en proceso de seleccion Yumbo:

-  SAMUEL ORTIZ VALENCIA TI: 1.104.830.792 BMX 13-14 afos

- JUAN ESTEBAN ORTIZ VALENCIA TI: 1.107.855.779 DOWNHILL CAT-
UNICA y XCO RELEVOS sub17.

- MARIA JOSE MONSALVE ALVAREZ TI: 1.035.857.201 Ciclomontafismo
Damas sub19 y relevos Mixto.
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- CRISTIAN ANDRES CAMPO PECHUCUE TI: 1.065.443.400
Ciclomontafiismo Masculino sub19 y relevos Mixto.

- JEREMIE LOZANO CORRALES TI. 1107852682 Ciclomontafiismo
Masculino sub19 y relevos Mixto.

INFORME FINANCIERO
por medio del apoyo recibido, se realiz6 el pago de implementacion deportiva como

componentes de calidad para mejorar el desempefio de los deportistas y sus
bicicletas.

RELACION DE GASTOS

Total, aporte del apoyo al programa $7.000.000
Total, valor primer pago $3.150.0000
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Personeria Juridica No. 0689 del 27 de Julic 2010
CONTABILIDAD CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA
CONTRATO DE APOYO A PROGRAMA DE INTERES PUBLICO. N. 300.11.01.548
FECHA INGRESO EGRESO DISTRIBUCCION SOPORTES
$  3.150.000 CONTRATO APOYO IMDERTY RECIBO CONSIGNACION IMDERTY
4/12/2024 407.000 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS ALVARO JOSE GARCES LOPEZ - PACTURA
112/ 8 : ELECTRONICA # FV 3197
4/12/2024 s 252000 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETAS Y ACCESORIOS ESTELA FACTURA
ELECTRONICA No. FE 16423
4/12/2024 $ 600000 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETERIA PROFITT #024
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
S 240024 NORTE No. FS15 4889
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
$ 240024 NORTE No. F515 4888
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
$ 240024 NORTE No. FS15 4887
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
$ 240024 NORTE No. FS15 4886
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
$ 240024 NORTE No. FS15 4885
8/12/2024 s 723991 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETERIA EL ABUELO FVBA-1349
TOTAL GASTOS $ 3183111

FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO

CLUB DEPORTIVO: CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA

NIT: 900.431.774-6

Calle 8n # 2N-55 B/Lleras. Teléfonos: 320 8561053- 312 2428893 - 314 8505372
clubtrochayruta@hotmail.com - Club Deportivo Trochay Ruta D @ Instagram

YUMBO - VALLE



mailto:clubtrochayruta@hotmail.com

Irociia
YHiiar

Personeria Juridica No 0689 del 27 Julio 2010
Nit 900.431.774-6

LUGAR Yumbo LUGAR Yumbo

FECHA 05/12/2024 FECHA 05/12/2024
Descripcién de la foto Descripcién de la foto

Compra de implementos deportivos para Compra de Implementos deportivos y

XCO llantas TR y alambradas rin 29” herramientas
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Lugar: P
1.Carlos(Castroz B/Fiz

:}312'242 8893-'320
?’: lubtrochayruta@hotm

LUGAR Yumbo LUGAR Yumbo

FECHA 08/12/2024 FECHA 05/12/2024
Descripcién de la foto Descripcién de la foto

Compra de implementos deportivos para Compra de Implementos deportivos y

XCO llantas alambradas rin 29” herramientas
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LUGAR Yumbo LUGAR Yumbo
FECHA 05/12/2024 FECHA 21/11/2024

Descripcién de la foto Descripcién de la foto
Participacion en las 3 Ciclovias nocturnas Participacion en Copa Nacional XCO en Pereira

realizadas por Imderty.

| o

)

G Gooste o
Capacitacion en
Riesgo y Desastres

13

LUGAR Yumbo LUGAR Yumbo

FECHA 13/11/2024 FECHA 13/11/2024

Descripcién de la foto Descripcién de la foto
Capacitacion a deportistas en la atencion y Capacitacion a deportistas en la atencién y prevencion
prevencion de desastres de desastres
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LUGAR Yumbo

LUGAR Yumbo

FECHA 13/11/2024

FECHA 22/11/2024

Descripcién de la foto

Descripcion de la foto

Capacitacién a deportistas en la atencién y
prevencion de desastres

Dia de entrenamiento en técnicas de manejo y
Socializacion de iniciativa ganadora.

LUGAR Yumbo

LUGAR Yumbo

FECHA 04/12/2024

FECHA 30/11/2024

Descripcioén de la foto

Descripcion de la foto

Entrenamiento de preparacion Fisica -
Pretemporada

Chequeo interno Clubes de Ciclismo, Yumbo,
Palmira, Ginebra, Cerrito, Jamundi
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3 INFORME FINANCIERO
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CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA

W

rrocia
o 2/1/ri]
Personeria Juridica No. 0689 del 27 de Julio 2010
CONTABILIDAD CLUB DEPORTIVO TROCHA Y RUTA
CONTRATO DE APOYO A PROGRAMA DE INTERES PUBLICO. N. 300.11.01.548
FECHA INGRESO EGRESO DISTRIBUCCION SOPORTES
$  7.000.000 CONTRATO APOYO IMDERTY RECIBO CONSIGNACION IMDERTY
17/12/2024 $ 31.500 ESTAMPILLAS PROHOSPITALES PUBLICOS FAC-038471
17/12/2024 $ 15.750 ESTAMPILLAS PRO-UNIVERSIDAD DEL PACIFICO )
ALVARO JOSE GARCES LOPEZ - FACTURA
MPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
4/12/2024 $  407.000 co ELECTRONICA # FV 3197
4/12/2024 S 252.000 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETAS Y ACCESORIOS ESTELA FACTURA
ELECTRONICA No. FE 16423
12/12/2024 $ 600.000 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETERIA PROFITT FE-11
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 MPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIV
/12/20 $ 240.024 co OS DEPORTIVOS NORTE No. FS15 4889
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
$ 240.024 NORTE No. FS15 4888
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
112/ $ 240.024 NORTE No. FS15 4887
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
$ 240.024 NORTE No. FS15 4886
SPECIALIZED COLOMBIA - CONCEPT STORE CALI
7/12/2024 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
/12/ $ 240.024 NORTE No. F$15 4885
8/12/2024 $ 723.991 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETERIA EL ABUELO FVBA-1349
24/12/2024 S 3.802.000 COMPRA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS BICICLETERIA PROFITT FE-12
TOTAL GASTOS $  7.032.361

Elaborado: Francia Liliana Batero

Fecha: 25 diciembre 2024

HELMUT ORTIZ CARDONA
CC. 16.454.253 de Yumbo

Presidente
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ARBEY OLIVEROS MORALES
Contador T.P. 76572-T
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